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VenoTrain® curaflow strong
ein aktives Leben!




FR. 16. APR.

Wollen wir heute Abend feiern gehen? i.

SA.17. APR.

Nee, lass mal. Mein Odem heizt mir eh
schon ein %3

Schau mal hier, mit der curaflow-App kannst
du zusammen mit deinem Lymphodem oder
Lipodem aktiv werden.

Mega Tipp! Wann geht's los?

bauerfeind.de/curaflow-app

Gute Nachrichten fir dein
Lymphodem oder Lipodem:
Die curaflow-App

Die curaflow-App unterstutzt dich und deinen Arzt im
Therapieverlauf, sie motiviert dich mit deinem Lymphodem
und Lipodem aktiv zu werden und dran zu bleiben.
QR-Code scannen und mehr erfahren!




WOFUR DU DIESE BROSCHURE
NUTZEN KANNST!

Egal, wie lange dich deine Diagnose
bereits begleitet — diese Broschure
bietet dir Unterstutzung durch hilfreiche
Informationen und praktische Tipps.

Sie soll dir dabei helfen, dich auf Ge-
sprache mit dem Arzt und dem Fach-
personal vorzubereiten und Antworten
auf erste Fragen rund um Lymphodeme
und Lipodeme zu finden.

»Was fiir eine Erkrankung
ist das genau? «

» Wie entsteht so etwas? «

»Woran muss ich denken? «

»Welche Therapien gibt es? «

»Wie kann ich die Therapie
bestmdoglich in meinen Alltag
einbauen? «

»Und was kann man selbst tun? «

Bei uns bist du mit deinen Fragen genau
richtig, denn wir bei Bauerfeind verflgen
Uber mehr als 90 Jahre Erfahrung in der
Herstellung und Anwendung medizini-
scher Kompression und begleiten dich mit
Tipps aus unserer langjahrigen Erfahrung
in der Kompressionstherapie.

In dieser Broschuire verraten wir dir nicht
nur wichtige Aspekte Uber Lymphodeme
und Lipodeme, sondern geben dir auch
weitere Informationen rund um die
Therapiemaglichkeiten, die im Gesprach
mit deinem Arzt helfen sollen, die fir dich
in deiner jeweiligen Situation effektive
Therapie zu bestimmen.

Vernetze dich mit anderen Betroffenen
und lass dich inspirieren! Folge uns auf:

instagram.com/bauerfeindcuraflow

facebook.com/bauerfeindcuraflow
pinterest.de/bauerfeindmedical
tiktok.com/@bauerfeindcuraflow

INHALT

04

04
06
08
09

10

10
12
14
16
22
24
26

32

33

34

35
35
35
36
37
37

Medizinische Grundlagen

Lymphsystem und Lymphodeme
Lipodeme

Arten von Odemen

Stadien von Odemen

Behandlung von
Lymphodemen und Lipodemen

Therapie des Lipodems

Therapie des Lymphodems

Saule 1: Manuelle Lymphdrainage
Saule 2: Kompressionstherapie
Saule 3: Hautpflege

Saule 4: Bewegungstherapie
Saule b: Selbstmanagement

Hilfe kurz vor oder nach
der Diagnose

Checkliste

curaflow-App
fir eine erfolgreiche Therapie

Bewegungsprogramm
Korpermessung

Erinnerung an deine Folgeversorgung
Tipps fur den Alltag

Stylingtipps

Ernahrungstipps



Medizinische Grundlagen - das Lymphsystem und Lymphddeme

(MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN !

DAS LYMPHSYSTEM
DIE BASICS

WIE DAS LYMPHSYSTEM FUNKTIONIERT?

Die Stoffwechselvorgange deines Korpers, aber auch auf3ere Einflisse
sorgen fiir das Auftreten von Abfallprodukten wie Zelltriimmer, EiweiBe und Uberreste
von Bakterien. Das Problem: Dies geschieht oft im Gewebe abseits der Venen,
der Abtransport erfolgt also auf andere Weise.

Hier kommt jetzt das Lymphsystem ins Spiel. Von den Lymphkapillaren aus,
die Uberall im Gewebe des Korpers als Einbahnstraf3en beginnen, werden diese
Abfallstoffe mit der Lymphflissigkeit in die Lymphbahnen transportiert. Mit Hilfe
weil3er Blutkorperchen, korpereigenen Abwehrstoffen und ausgereiften Abwehrzellen
wird sie dann in den Lymphknoten gereinigt. Die gereinigte Lymphfllssigkeit
flieBt letztendlich in die Venenwinkel und somit zurtck in den Blutkreislauf.

\

Man konnte also vereinfacht sagen:
Dein Lymphsystem ist dein kdrpereigenes und 100%ig biologisches
Entgiftungs- und Filtersystem.

Simone Berner
Senior Produktmanagerin Bauerfeind AG

» Haufig lassen sich
Lymphodeme viel Zeit:

Vom auslésenden Ereignis
bis zum ausgebildeten Odem
konnen bis zu 20 und mehr
Jahre vergehen! «




Medizinische Grundlagen - das Lymphsystem und Lymphddeme

Peter Nolte '
Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Lymphologische Schwerpunktpaxis

» Wir erklaren dir alles so,

dass du es auch ohne Medizin-
studium ganz schnell verstehst.
Versprochen! «

WIE ENTSTEHT EIN
LYMPHODEM?

Bei einem Lymphodem handelt es
sich um eine Lymphabflussstérung.
Diese fuhrt dazu, dass sich Lymph-
flussigkeit im Gewebe ansammelt.
Das sorgt fur eine intensive Schwel-
lung in der betroffenen Korper-
partie. Unbehandelt schreitet das
Lymphodem immer weiter fort.
Irgendwann ist das Gewebe verhar-
tet, die Haut gestrafft und Betrof-
fene sind in ihrer Beweglichkeit
stark eingeschrankt. Zudem steigt
das Infektionsrisiko. Eine Behand-
lung der Lymphabflussstorung ist
also unverzichtbar.

Lymphodeme konnen sich tber-

all im Korper bilden. Am meisten
kommen sie jedoch an Armen und
Beinen vor. Da sich die Erkrankung
meist schleichend ausbildet, solltest
du deinen Korper im Auge behalten
und alle Veranderungen notieren.

Das Lymphsystem
durchzieht deinen
gesamten Korper

VY . Schematische Darstellung

Mehr Infos zum Thema Lymphodeme findest
du in unserer Online-Themenwelt
bauerfeind.de/
lip-und-lymphoedem




Medizinische Grundlagen - das Lipédem

(MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN !

DAS LIPODEM
DIE BASICS

Was ist das eigentlich?

Ein Lipodem ist eine schmerzhafte, chronisch fortschreitende
Erkrankung des Unterhautfettgewebes. Hier vermehren sich die Fettzellen
der Unterhaut und werden grof3er. Das Volumen der ohnehin
schon zu viel vermehrten Zellen erhoht sich.

Wie entsteht ein Lipodem?

Falls du die Diagnose Lipodem bereits erhalten hast
oder der Verdacht besteht, interessiert dich sicher, wie es Uberhaupt entsteht.

Was genau zugrunde liegt, wird derzeit noch erforscht — zum Beispiel,
welchen Einfluss insbesondere die Hormone haben und
ob maglicherweise eine genetische Veranlagung vorliegt.
Was jedoch schon ziemlich sicher ist,
ist der Einfluss eines hohen Ostrogenspiegels auf die Entstehung
eines Lipodems. Meist beginnt diese namlich in einer Phase
hormoneller Veranderung, wie z.B. der Pubertat,
wahrend oder nach einer Schwangerschaft und seltener
auch in den Wechseljahren.

Auch die Veranlagung scheint eine Rolle zu spielen:
Haufig tritt ein Lipodem bei zwei oder mehreren weiblichen Familienmitgliedern auf.
Das deutet darauf hin, dass genetische Faktoren an der Entstehung beteiligt sein konnen.*

Ubrigens: fast ausschlieBlich Frauen
sind von dieser Krankheit betroffen. Manner nur im Zusammenhang
mit ausgepragten hormonellen Storungen oder
nach einer hormonell wirksamen Therapie.

*S2k-Leitlinie Lipodem: AWMF-Registernummer 037-012, Stand 2024



Medizinische Grundlagen - das Lipédem

Lina (
Instagram Creatorin mit Lipodem J a

» Kampfe jetzt: Man kann etwas
gegen die Schmerzen tun und
dafiir lohnt es sich auch. «

Wie zeigt sich ein Lipédem?

Gekennzeichnet ist ein Lipodem durch eine
schmerzhafte Fettgewebsverteilungsstorung mit
einer deutlichen Disproportion zwischen dem
Korperstamm und den Extremitaten (v.a. in

den Beinen, seltener in den Armen).

Ein Lipodem ist immer schmerzhaft, wobei

das Auftreten und die Intensitat des Schmerzes,
etwa Druckschmerz oder/und Ruheschmerz
unterschiedlich sein konnen. Die Fettverteilungen
treten immer symmetrisch (rechts und links)
auf. Die Hande und die FiRe sind dabei nicht
betroffen.

Mehr Infos zum Thema Lipodeme findest
du in unserer Online-Themenwelt
bauerfeind.de/
lip-und-lymphoedem




Medizinische Grundlagen - Arten von Odemen

(MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN !

ARTEN VON ODEMEN

Primdres Lymphddem

Ursachen

o angeborene Fehlbildungen im Bereich
des Lymphsystems

o zu wenige LymphgefaBBe

o partiell fehlende LymphgefaBe

o Lymphknotenfibrosen
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Sekunddres Lymphodem

Ursachen

o Operationen

o Tumore

o Bestrahlungen

o Verletzungen, Entziindungen oder
Infektionen

Symptome (sekundéres und priméares Lymphodem)

o haufig asymmetrisch (ungleichméBig) Schwellungen

o beginnt haufig fern der Korpermitte

o Schadigung der LymphgefaBe fihren zu
Wasseransammlungen bzw. Bindegewebs-
verhartungen

o Stauungsbeschwerden und Spannungs-
gefiihl, selten Schmerzen

Lipodem*

Ursachen

o hormonelle Umstellungsphasen wie
Pubertat, Schwangerschaft oder Wechseljahre

o erblich bedingte Veranlagungen

Symptome

o Spannungs- und Schweregefiihl, Beriihrungs-
und Druckschmerz, Spontanschmerz

o symmetrische, relativ spontane Fettvermehrung,
meist an den Oberschenkeln

o haufig schmale Taille und starker Hiiftumfang

o beginnt haufig nah der Korpermitte

o haufig Druckempfindlichkeit und Schmerzen

bei dir vorliegt, erfdhrst du

von deinem Arzt.
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Lipodem mit sekunddrem

Lymphdodem

Ursachen

o zusatzlicher Lymphstau bei einem
Lipodem

Symptome

o gleiche Symptome wie bei Lymphodem

o Ansammlung von Lymphflissigkeit,
meist an FiiBen und Zehen

Phlebodem
Ursachen
o Erkrankung des Venensystems

Symptome
o Flussigkeitsansammlungen im Gewebe

Ubersicht wesentlicher moglicher Ursachen. Bitte sprich mit deinem Arzt iiber in deinem Fall konkret zutreffende Ursachen.

*Nach den derzeitigen Erkenntnissen handelt es sich beim Lipdem nicht um ein Odem im Sinne einer Einlagerung von Fliissigkeit im Gewebe.



Medizinische Grundlagen - Stadien von Odemen
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MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN

STADIEN VON ODEMEN

Lymphodem

Latenzstadium

Das Lymphsystem ist hier zwar
bereits geschadigt, jedoch liegt
noch kein sicht- oder tastbares
Odem vor.

Spontan Reversibles
Stadium

Das Gewebe ist weich und lasst
sich mit sichtbarer Delle leicht
eindrucken. Das Lymphodem
geht durch Hochlagerung der
Beine wieder zurtck.

Irreversibles Stadium

Eine Delle in der Haut lasst
sich nur schwer oder gar nicht
mehr eindricken, da in diesem
Stadium das darunterliegende
Gewebe schon verhartet ist.
Auch bei Hochlagerung geht
das Odem nicht zuriick. Es kann
zu Bewegungseinschrankungen
kommen.

Ausgepréagte Form
des Irreversiblen Stadiums

Im letzten lymphologischem
Stadium nehmen die Odeme
stark im Umfang zu und zeigen
teilweise extreme Ausmalie.

* Keine Stadieneinteilung aufgrund der neuen Leitlinie Lipédem.
(Quelle: S2k-Leitlinie Lipddem: AWMF-Reg.-Nr. 037-012, Stand 2024)

Lipodem
(Q Morphologische
[~%——=Einteilung 1*

Die Hautoberflache ist
glatt, das Unterhautfett-
gewebe verdickt und die
Fettstruktur feinknotig.

Morphologische
Einteilung 2*

Die Hautoberflache ist
uneben und die Fett-
struktur grobknotig.

Morphologische
Einteilung 3*

Das Gewebe ist zusatz-
lich derber und harter.
Zudem gibt es grof3-
flachig deformierende
Fettlappen.

» Jetzt kennen wir

das Problem.

Auf den nachsten Seiten
stellen wir dir

mogliche Losungs-
ansatze vor! «

Simone Berner



Behandlung von Lymphddemen und Lipédemen - Therapie des Lipodems

r BEHANDLUNG VON LIPODEMEN I

DIE THERAPIE
DES LIPODEMS

Im Fokus der Therapie des Lipodems

steht in erster Linie die Schmerzreduktion.
Gemaf der S2k-Leitlinie* Lipodem gilt die
Kompressionstherapie als Teil der Standard-
behandlung bei Lipodem.

Je nach arztlicher Diagnose kommen dafur
rund- oder flachgestrickte medizinische
Kompressionsstriimpfe zum Einsatz.

In der Regel wird die Basistherapie

durch ein aktives Selbstmanagement
erganzt, etwa mit gezielter Bewegung und
angepasster Hautpflege.

Unsere curaflow-App kann dich bei
einem guten Selbst- und Gewichts-
management unterstitzen.

Lade sie dir gleich herunter und
nutze sie als Erganzung zu

deiner Therapie. (siehe Seite 34)

* 2k-Leitlinie Lipodem: AWMF-Reg.-Nr. 037-012, Stand 2024

Leitlinien sind Handlungsempfehlungen, die Arzte und Patienten bei der Entscheldungsflndung
lber die angemessene Behandlung einer Krankheit unterstiitzen. (Quelle: bund i

£ s

Bei Bedarf konnen zusatzlich weitere
Therapiebausteine sinnvoll sein, wie
beispielsweise ein gezieltes Gewichts-
management, psychosoziale Begleitung,
die intermittierende pneumatische
Kompression oder eine begleitende
Physiotherapie.

Welche dieser MaBnahmen fir deine
Behandlung infrage kommen, entscheidet
dein behandelnder Arzt mit dir gemeinsam.
Wenn trotz dieser konservativen MaBnahmen
keine Schmerzreduktion erreicht wird, kann
der Arzt eine Liposuktion — also ein operativer
Eingriff —in Erwagung ziehen.

isterium.de)
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Behandlung von Lymphddemen und Lipédemen - Therapie des Lipodems
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r BEHANDLUNG VON LYMPHODEMEN

Behandlung von Lymphdédemen und Lipédemen - Therapie des Lymphdodems

DIE KOMPLEXE

PHYSIKALISCHE ENTSTAUUNGS-

THERAPIE (KPE)

Zur Therapie des Lymphodems

e

Die gute Nachricht:

Lymphodeme lassen sich in der Regel gut behandeln.
Die wirksamste Methode ist dabei die Komplexe
Physikalische Entstauungstherapie (KPE). Diese
besteht aus zwei Phasen und basiert auf

fiinf Saulen - die nacheinander zum Einsatz
kommen: erst die Entstauungsphase, die vor-
handene Schwellungen mindert und anschlieBend
die Erhaltungsphase, die den Zustand nach der
Entstauungsphase sichert und so erneuten
Schwellungen vorbeugt.

Auf den nachsten Seiten stellen wir dir die
einzelnen Therapiesaulen genauer vor, damit
du schnell wieder aktiv wirst und dein Leben
geniefen kannst.

DEIN THERAPIE-
MODELL FUR EIN
UNBESCHWERTES
LEBEN!

TIPP ‘ g
Die curaflow-App von Bauerfeind
begleitet dich bei deiner Odemtherapie.
Mehr Informationen zur App

findest du auf Seite 34.

N
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Behandlung von Lymphodemen und Lipédemen - Therapie des Lymphdodems

Saule

Du kannst die funf Saulen der KPE nutzen, um ein

Manuelle Lymphdrainage

aktiviert die LymphgefaBe
und regt das gesamte
Lymphsystem an => S. 14

optimales Therapieergebnis zu erreichen. Alle nachfolgenden Schritte
sind perfekt aufeinander abgestimmt:

Saule

Kompressionstherapie

mit Kompressionsbandagen und
-strumpfen den Lymphabfluss
verbessern > S.16

Saule

Hautpflege

l?flegetipps fir die empfindliche
Odemhaut
-> S5.22

Sdule

Bewegungstherapie

mit Bewegung und Entspannung
ins Gleichgewicht finden
=> S.24

Sédule

Selbstmanagement
Tipps und Tricks zur Selbsthilfe

=> S.26

e
&
A
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14 KPE: Therapie-Saule 1 - Manuelle Lymphdrainage

fSAULE] !

MANUELLE LYMPHDRAINAGE
ENTLASTUNG UND AKTIVIERUNG
DES LYMPHSYSTEMS

Bei der Manuellen Lymphdrainage (MLD) wird durch eine spezielle
Lymphmassage der Abtransport der Flussigkeit aus dem geschwollenen Gewebe
gefordert. Dabei massiert ein speziell ausgebildeter Physiotherapeut die Lymphe

in gesunde Bereiche, von wo sie abtransportiert werden kann. Diese Lymphdrainage
wird von deinem Arzt verschrieben und sollte mehrmals pro Woche
durchgefuhrt werden. Trage auf jeden Fall immer deine Kompressionsversorgung
zwischen den Terminen.

/

Deine Lymphknoten werden frei Deine LymphgefaBe werden drainiert,
massiert und so der Lymphabfluss um eigenstandig wieder vermehrt Lymphe
spiirbar verbessert. abtransportieren zu kdnnen.

Das Ergebnis:
eine temporare Anregung
des Lymphsystems und eine
Aktivierung deiner Lymph- HINWEIS

gefaBe.

Um den Effekt der Manuellen
Lymphdrainage zu halten,

solltest du nach der Behandlung
bandagiert werden oder Kompres-
sionsstrimpfe tragen.

Anne-Christin
Lymph- und Odemtherapeutin

» Die Manuelle Lymphdrainage
wirkt nicht nur unterstiitzend auf das
Lymphsystem, sondern auch
entspannend auf deine Seele. «



KPE: Therapie-Saule 1 - Intermittierende Pneumatische Kompression 15

DIE IPK ZUR IDEALEN ERGANZUNG
IN DER LYMPHODEMTHERAPIE

Die Intermittierende Pneumatische Kompression (IPK) ist eine
aktive physikalische MaBnahme in der Entstauungs- und Erhaltungsphase im Rahmen
der Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie (KPE).

Wie funktioniert die IPK?

Um deine Beine oder den Oberkorper und
die Arme werden Manschetten mit Luftzellen

gelegt. Diese Manschetten werden von einem
Gerat zu einem fur dich angenehmen Druck
und Behandlungszeitraum (z.B. morgens und
abends 20 Minuten) aufgepumpt. Der dabei

erzeugte Druck entstaut das Gewebe und regt
den Lymphfluss an.

Der hier abgebildete
lympha-mat kann von deinem
Arzt verordnet werden.

Gut zu wissen!
Die IPK kommt nicht nur bei der
Lymphodemtherapie zum Ein-

Die IPK fungiert als erganzendes Bindeglied
zwischen manueller Lymphdrainage und

: } o satz, sondern kann auch eine Mehr
deiner Kompressionsversorgung. Sie lasst erganzende MaBnahme in der Informationen
sich ohne Termindruck, ortsunabhangig und Lipédemtherapie sein. findest Du unter:

bequem zu Hause nutzen. boesl-med.de



KPE: Therapie-Saule 2 - Kompressionstherapie

rSAULE 2 !

KOMPRESSIONS-
THERAPIE

MIT KOMPRESSIONS-
STRUMPFEN DEN
LYMPHABFLUSS
VERBESSERN.

In der Entstauungsphase wird nach jeder
Lymphdrainage ein lymphologischer Kom-
pressionsverband angelegt. In der Erhal-
tungsphase kommen flachgestrickte
medizinische Kompressionsstriimpfe
zum Einsatz. Durch die Kompressions-
therapie soll verhindert werden, dass es
zur erneuten Flussigkeitsansammlung
im Gewebe kommt. Zudem fordert jede
Bewegung das Zusammenspiel zwischen
Muskeln, Haut und Druck von auf3en.
Diese leichte Massage verbessert den
Abtransport von Lymphflussigkeit. Bitte
befrage deinen Arzt Uber die fur dich
passende tagliche Tragedauer.

Eine Anwendung von morgens bis
abends kann sich grundsétzlich positiv
auf den Therapieerfolg auswirken.

DAS POSITIVE:
Durch das Tragen der Striimpfe kannst
du dem Odem zusitzlich entgegenwirken.

Das ist dein Part dieser Therapie-Saule -
unser Part ist es, dir das Tragen der Strimpfe
so angenehm wie moglich zu machen.

Kompressionsstrimpfe konnen dabei helfen
den Lymphabfluss bei Lymphodemen zu
verbessern und Schmerzen bei Lipodemen
zu lindern. Durch den Kompressionsdruck
wirken sie sich positiv auf die Schmerz-
sensitivitat und -empfindlichkeit aus.

A

JEDER TAG

WIRD LIEBENSWERTER,
WENN MAN SICH
WOHLFUHLT.

Deshalb haben wir den mafge-
schneiderten VenoTrain curaflow
und VenoTrain curaflow strong
entwickelt. Diese Flachstrickprodukte
werden den individuellen Formen der
Beine, Arme, Hande oder des Brust-
korbs (Thorax) von Lymphodem- und
Lipodempatienten optimal angepasst.

Der VenoTrain curaflow und der
VenoTrain curaflow strong tben in

der Bewegung den notwendigen stabil
hohen Arbeitsdruck aus. Diese Druck-
stabilitat ist wichtig fur deine Therapie.
Denn die gleichmafBige Kompression
von aufen erhoht den Abtransport der
Lymphflissigkeit im Gewebe und wirkt
weiteren Einlagerungen entgegen.

Sie lindern Spannungsschmerzen

und entlasten splrbar. Und das Alles
mit deutlich mehr Tragekomfort dank
besonders weichen Fasern.

HOCHSTER
KOMFORT AUCH
BEI LANGEM

TRAGEN UND IN DER
BEWEGUNG
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HALLO SR
NEUES |
LEBENS- |
GEFUHL!

DIE BAUERFEIND-
MIKROFASER

In unserem VenoTrain® curaflow setzen wir
innovativ verarbeitete und klimaregulie-
rende Mikrofaser ein.

Der Vorteil fur dich: Die Strumpfe liegen
angenehm auf der Haut, engen dich bei
Bewegungen nicht ein und tragen sich den
ganzen Tag wie eine zweite Haut.



KPE: Therapie-Saule 2 - Kompressionstherapie

rSAULE 2

PRODUKTE FUR DEINE
KOMPRESSIONSTHERAPIE
FUR DEN ALLTAG GEMACHT.

i DEINE STARKEN PARTNER
FUR DEINE LYMPHODEM- UND LIPODEMTHERAPIE®

VenoTrain® curaflow

Lymphoédem: Stadien 0 bis 3
Lipodem: Morphologische
Einteilung 1 bis 3**

Kompressionsklasse:
Bein Ccl 1-Ccl 4

Arm Ccl 1-Ccl 3
Thorax Ccl 1

Dein Leben gehort dir! Deshalb haben

wir den VenoTrain curaflow entwickelt.

Die vielseitige Kompressionsversor-
gung passt sich den individuellen For-
men der Beine, Arme, Hande oder des
Brustkorbs (Thorax) von Lymphodem-
und Lipodempatienten optimal an. So
gehst du unbeschwert, selbstbewusst
und attraktiv durch deinen Alltag.

Weitere Informationen zu den Produkten findest du auf: bauerfeind.de/curaflow

* Beider Auswahl der idealen Kompressionsversorgung, berat dich dein Sanitatsfachhandler.
** schematische Einteilung anhand der Bauerfeind-Versorgungssystematik

VenoTrain® curaflow strong

Lymphodem: Stadien 1 bis 3
Lipodem: Morphologische
Einteilung 2 bis 3**

Kompressionsklasse:
Bein Ccl 2-Ccl 3

Jede Figur ist einzigartig und das ist
auch gut so. Der VenoTrain curaflow
strong ist ideal bei besonders aus-
gepragtem Odemgewebe. Dank seiner
Festigkeit bleibt der Strumpf ange-
nehm glatt und legt sich nicht in Haut-
falten.




KPE: Therapie-Saule 2 - Kompressionstherapie

Fir deine optimale Odemtherapie.

Das macht unsere Kompression besonders:

VenoTrain®

curaflow

curaflow strong

atmungsaktive Mikrofaser
fur ein besseres Tragegefuhl Uber
die gesamte Tragedauer

intelligente Langsstruktur
fur einen optimalen Lymphtransport

starkes Gestrick
zur Uberbrickung von grof3en
Umfangsdifferenzen

hoher Arbeitsdruck
fur optimale Kompressionswirkung

geschmeidiges Gestrick
fur ein besseres Anlegen der
Kompressionsversorgung

konstanter Druck, optimaler
Druckverlauf mit spurbarer Wirkung
uber die gesamte Tragedauer

extra weiche FuBspitze
umschliet und schitzt den
sensiblen VorfuBBbereich

MaBanfertigung
fur eine perfekte Passform fur
individuelle Korpermafe

flache Sensitivnahte
beugen Scheuern auf der Haut vor —
fur einen besseren Tragekomfort

anatomische, extra weiche Kniekehle
fur mehr Bewegungsfreiheit ohne
Einschrankungen

CRSHONGACHCHONGHONS

Farbvielfalt: il

Wahle aus dreizehn I i
Farben die Farbe,
die zu dir passt.

BLACK BLACK FRENCH
FIRE WATER LAVENDER

WILD
BERRY

TOSCANA
RED
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rSAULE 2 '

Nachdem du von deinem Arzt ein Rezept fiir dein Kompressionsprodukt erhalten hast,
vereinbare am besten gleich einen Termin im medizinischen Fachgeschaft.
Dort unterstitzen dich die Fachhandler dabei, die fiir dich passende Versorgung zu finden.

Influencerin mit Lipodem

Gemeinsam mit dem dortigen Fachpersonal

findest du so den optimalen Strumpf fir dich.

Anhand deiner Messwerte und den evtl. be-
notigten Zusatzausstattungen des Strumpfes
wird deine Kompressionsversorgung wie

der VenoTrain curaflow individuell an deine
Bedirfnisse angepasst — damit er spater

wie eine zweite Haut sitzt und dir den Alltag
erleichtert.

Dann bist du optimal entstaut
und das Messergebnis ermaoglicht
eine ideale Passform.

Fiir mich ist
es meine zweite Haut und der perfekte
Begleiter fiir jeden Tag. «

Lina

HINWEIS

Wenn deine medizinische Kompression sechs
Monate im Einsatz war, sollte der Sitz sowie
die Funktion deiner Versorgung im Fachhandel
gepruft werden. Krankenkassen tubernehmen
im Regelfall alle sechs Monate eine Neuversor-
gung. Bei der Versorgung ist auch eine Mehr-
fachausstattung aus hygienischen Griinden
moglich. Zusatzlich besteht die Moglichkeit,
bei groRen Volumenveranderungen eine Neu-
versorgung zu beantragen — unterhalte dich
hierzu am besten mit deinem Arzt.

Handler in deiner Nahe findest du in
unserer Handlersuche:



Trage zu Kompressions-
striimpfen immer gut sitzende
und bequeme Kleidungsstucke, die
nicht dricken oder auf der Haut
reiben. Achte bei der Wahl deiner
Unterwasche auf breite, nicht
einschnirende Trager und Ver-

schlisse.
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Kompressionsstrumpf ist nicht gleich
Kompressionsstrumpf!
Worauf du bei der Auswahl unbedingt
achten solltest:

passgenauer Sitz
die Strumpfe durfen auf keinen Fall
einschneiden oder rutschen

Hautfreundlichkeit

ebenfalls wichtig sind hochwertige
Materialien und eine gute Atmungs-
aktivitat

leichtes Handling
du solltest die Strimpfe problemlos
an- und ablegen konnen

flache geschmeidige Nahte,
damit sich keine Druckstellen auf
der Haut bilden

O eingearbeitete Funktionszone
in sensiblen Bereichen: beispielsweise
in der Kniekehle oder Ellenbeuge

O volle Bewegungsfreiheit
fur maximalen Tragekomfort und
Wohlbefinden

O kompromisslose Qualitat

weiche Strimpfe tragen sich beson-
ders angenehm und verhindern
Hautirritationen — und das bei voller
Wirksamkeit
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HAUTPFLEGE
WELLNESS FUR
DEINE HAUT.

bauerfeind.de/curaflow-app

5

sebapiag k

UENGTR;..I_I; h
LOTION _

Bauerfeind-
Pflegeschaum

PFLEGESCHAUM

Die schnelle Pflege
am Morgen

VenoTrain® Lotion

Die Verwiihnpflege fiir den Abend

Leichter pflegeschaum, der
Haut mit Panthenol
schitzt und pflegt. Diese Pflege

du deinen
t du auftragen, bevor .
kanns der Schaum Jieht

deine

Nach dem lan
) gen Tragen von Ko : .
Strumpf anziehst - deiner Haut ein kleines Wel mpressionsstrimpfen sollrest dy

<chnell ein und €s erleichtert dir das diese von uns zZusammen mj nnen. Geeignet dafiir jst

| ; .
Anlegen des strumpfes. hr spezieller Kamvl[enextrakt verwohnt die Haut mindert H
‘ rt Haut-

9t so fiir schon entspannte Bejne und Arme
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DEINE ALLTAGSERLEICHTERER.

Wir haben dir ein paar praktische Helfer* zusammengestellt,

die dir dein Leben eine ganze Runde entspannter machen.

VenoTrain® glider
Die praktische
und zeitsparende
Anziehhilfe

Mit unserem VenoTrain glider
gleiten deine Kompressions-
strimpfe muhelos tber Arm
und Bein — auch wenn du
unterwegs bist. Gefertigt aus
strapazierfahigem, leichtem
Material eignet er sich fir
Kompressionsstrimpfe mit
offener sowie
geschlossener

FuBspitze.

Den VenoTrain

glider kannst du

dir Ubrigens

problemlos von

deinem Arzt

verordnen lassen.

Eine Anziehanleitung
findest du hier:

bauerfeind.de/
venotrain-glider

* Im Fachhandel separat erhiltlich

Bauerfeind-Spezial-
handschuhe
Verbessern deinen Griff

Mit unseren Spezial-
handschuhen aus rutsch-
hemmendem Gummi
kannst du deine Kompres-
sionsstriimpfe besser
greifen. Fur ein einfaches
und reibungsloses An- und
Ablegen.

TIPPS

Bauerfeind-Waschenetz
Schitzt deine Strimpfe
in der Maschine

Die ideale Erganzung zu
unserem Spezialwasch-
mittel. In unserem Wasche-
netz sind deine Strimpfe
bei jeder Maschinenwasche
gut geschutzt.

Aus hygienischen Griinden
empfehlen wir dir eine normale
Versorgung plus eine Wechsel-
versorgung. Dann kannst du
immer einen frischen Strumpf
tragen, wahrend der andere in

der Wasche ist.

il

EGSHE
[

L ik

h

T —

VenoTrain®-Waschmittel
Zur schonenden
Strumpfreinigung

Damit deine Kompressions-
strumpfe lange in Form
bleiben und ihre Wirkung
behalten, solltest du sie mit
diesem sanften Spezial-
waschmittel reinigen. Am
besten per Handwasche oder
im Schonwaschgang in der
Waschmaschine — verzichte
auf Weichspililer, optische
Aufheller, Fleckenmittel

oder chemische Reinigung.
Lasse die Kleidung an der
Luft trocknen (nicht fir den
Trockner geeignet, bitte nicht
blgeln sowie direkter Hitze
aussetzen).

Diese
praktischen Helfer
findest Duim
Fachhandel.
Lass dich doch beim
nachsten Termin
beraten.
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BEWEGUNGSTHERAPIE
VOLLE ACTION. VOLLER SPASS.

Wer rastet, der rostet.
Mit ausgiebiger Bewegung tust du deinem Kaorper auch bei Lymphodemen oder Lipodemen
nur Gutes. Du unterstutzt aktiv den Lymphfluss, verbesserst schrittweise deine Muskelfunktion
und lasst jede Menge Glickshormone frei.

Wichtig dabei:
Besprich deine individuelle Bewegungstherapie immer vorher mit Deinem Arzt
oder Physiotherapeuten, der dir auch sagt, wann du deine Kompression tragen solltest.

Bewegungsibungen -
ein wichtiger Bestandteil
deiner Therapie

Je nach Art und Lage des Lymph-
odems konnen gezielt Entstauungs-
ubungen und Trainingseinheiten

die Beweglichkeit verbessern und
die Schwellungen lindern.

Weitere ideale Sportarten bei
Lymphddemen oder Lipédemen
sind Yoga, Nordic Walking, Wandern
und Aqua-Fitness sowie Sportarten
mit grofraumig gefuihrten Bewe-
gungen.

UNSER TIPP

Die curaflow-App motiviert dich zu mehr Bewegung im Alltag. Verschiedene Bewegungs-
mentorinnen begleiten dich durch die App und unterstutzen dich. Weitere Informationen findest
du unter: bauerfeind.de/curaflow-app

* Beider Auswahl der idealen Kompressionsversorgung, berat dich dein Sanitatsfachhandler.
** schematische Einteilung anhand der Bauerfeind-Versorgungssystematik



Anne-Christin
Lymph- und Odemtherapeutin

» Was ich kann,
das schaffst auch du!«

LERNE VON
PHYSIOTHERAPEUTIN
UND LYMPH- UND
ODEMTHERAPEUTIN
ANNE-CHRISTIN

LymphYoga als .Bestandteil der
ganzheitlichen Odemtherapie

Odeme werden von zahlreichen Fakto-
ren direkt oder auch indirekt beeinflusst.
Neben der Kompressionstherapie ist die
Bewegungstherapie ein wichtiger Bestand-
teil, der in ganzheitlichen Therapiean-
satzen beriicksichtigt wird. Mit Ubungen
aus der Kombination von Atmung, Bewe-
gung und Dehnung ist LymphYoga als
Entstauungsgymnastik besonders gelenk-
schonend und optimal unterstutzend fir
den Lymphtransport.
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Reserviere dir
deine personliche

Ich-
Zeit!

Natirlich ist das Leben nicht
immer entspannt.

Wichtig ist deshalb, dass du nicht in jede
Stressfalle tappst und dir zu viel auf
einmal zumutest. Was dein Korper jetzt
braucht, ist ein gesunder Mix aus An- und
Entspannung. Gonne ihm deshalb Ruhe-
pausen und kleine Fluchten aus dem
Alltag. Ein Tasse Tee am Fenster, ein kurzer
Spaziergang im Grinen, ein paar Seiten
aus einem Buch, aktive Entspannungstech-
niken, spezielle Atemuibungen: all das tut
dir und deiner Seele gut. Probiere es doch
gleich mal aus!

Arm- und Bein-Entspannung

Nicht nur deine Seele braucht Entspan-
nung, auch die von Odemen betroffenen
Stellen freuen sich dartber. Das Hoch-

lagern des erkrankten Arms oder Beins
entlastet und hilft, schmerzhafte Stau-

ungen zu vermeiden.

Aktive Entspannungs-
techniken

Entspannungsubungen konnen dir zusatz-
lich helfen, die Regeneration sowie die
Widerstandskrafte gegen Stress aufzu-
bauen. Sie wirken auch maoglichen Schlaf-
problemen, Verspannungen oder Erschop-
fungszustanden entgegen. Gut geeignet bei
Lymph- und Lipodemen sind Meditation,
Tai Chi oder Qi Gong.
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) SELBSTMANAGEMENT
FUR MEHR THERAPIEERFOLG — WERDE AKTIV!

Lymphodeme oder Lipodeme sind eine Lebensaufgabe.
Neben arztlicher und fachlicher Betreuung spielt auch deine eigene Mitwirkung eine wichtige Rolle.
Dabei bist du nicht allein — wir mochten den Weg zu mehr
Lebensqualitat gemeinsam mit dir gehen. Die curaflow-App
ist die perfekte Unterstiitzung gegen dein Odem aktiv zu werden.

Erfahre mehr Gber Patienten und ihre
Geschichten auf unserer Webseite:
bauerfeind.de/lip-und-lymphoedem

Teile deine Erfolge oder verlinke uns:
#bauerfeindcuraflow

instagram.com/bauerfeindcuraflow

n facebook.com/bauerfeindcuraflow
pinterest.de/bauerfeindmedical
tiktok.com/@bauerfeindcuraflow
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SELBSTMANAGEMENT-
LEITFADEN

Susanne Helmbrecht

» Wer aufgibt, hat schon verloren.
Nur wer kampft, kann seinen Traum
wahr machen! «

<]

ﬁ Akzeptiere
deine Erkrankung

me Starte
Organisiere ITnhdemg
deinen Alltag rund um erapie

' o die Erkrankung — die curaflow-
Setze dir realistische

Etappenziele App unterstltzt dich dabei _
Etappenziete =
ﬁ 7

aﬂh

.
S V Motiviere
Freue dich A ' Vi===£ dich selbst —
uber das die curaflow-App
Erreichte hilft dir dabei
([ ]
° Gehe
neue Ziele
P <>
[ X% ]
7
y y ]
Hol dir Rat und Hilfe bei
deinem Arzt, Therapeuten
> =/

1727 5 oder dem Bauerfeind-Team

=

o
Freue dich w

uber das als vorher G

Erreichte - st o

Unterstiitzung durch den Tag - fiir mehr Lebensqualitat und Leichtigkeit:
Orthopadische Einlagen konnen die gesamte Korperstatik verbessern,
schwere Beine entlasten und dich sicher durch den Tag begleiten.

Halte Ricksprache mit deinem Arzt, wie dir die richtigen Einlagen helfen konnen
Eine Ubersicht unserer Produkte findest du unter: bauerfeind.de/einlagen
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ON fax 2 B .
Iss' dich
gliic klicﬁ

Gesunde und ausgewogene Erndhrung.
Die Ernahrung ist ein wichtiger Therapie- - ¥ . } _
Baustein bei Lymphddemen und Lipﬁdeme_@f X W SN

Wichtig ist es jetzt, die eigene Fettverbren ur{&

deines Korpers zu regulieren. Ideal daftr geelmet e.
ist ein Speiseplan-Mix mit viel frischem’ Obst pig "\ '
und Gemiise auf dem Teller, wenig Fleisch:und ;

Fett, dafuir aber mit Vollkornprodukten o B ™' . Dy hast Lust auf
und Fisch. T A

st n!, -
} “g ERNAHRUNGS-
5 : BERATUNG

gesundes und leckeres Kochen
bekommen?

KOChze|t lSt Al A i" Dann probiere doch mal eine professio-

ﬂ " nelle Ernahrungsberatung ber deine

: Z - AR . Krankenkasse aus. Dort bekommst du

I C h (] e 1-' =~ © | auch viele Tipps zu gesunden Lebens-
- i mitteln und tollen Rezepten, mit denen

du dir und deinem Korper viel Gutes tun

kannst.
Versuche die neue Ernahrungsweise : ‘_ : " Rezepte des Monats
bewusst in deinen Alltag einzubauen: b findest du auch in der curaflow-App! Viel
Siehe es nicht als Belastung und Zeitfaktor, SpaB beim Zubereiten und GenieBen!
sondern als einen Teil deiner Ich-Zeit, in der: bauerfeind.de/curaflow-app

du dir etwas Gutes tust. Ein Kochbuch, eine
handvoll guter Zutaten, deine Lieblingsmu-
sik: Fertig ist deine Auszeit vom Alltag und
ein leckeres, gesundes Gericht.



»Gonne dir doch einmal pro Monat
einen schonen Abend in einem -
Restaurant mit viel Zeit und guten

| \'I

3

2%

Die goldenen Regeln
einer gesunden Erndhrung

Nahrung ist Energie. Nahrung sollte immer vollstandig verdaut wer-
den. Lasse dir deshalb zwischen den einzelnen Mahlzeiten also etwa
vier bis sechs Stunden Zeit. Auch kleine Zwischensnacks solltest du
vermeiden, da diese den Verdauungsvorgang unterbrechen.

Hore auf deinen Korper.

Iss’ nie so lange, bis du pappsatt bist und nur
dann, wenn du wirklich Hunger hast. Es sollte immer
etwa noch % Platz im Magen bleiben, damit er genug
Raum zur Nahrungsaufspaltung hat.

Nimm dir Zeit.

Damit dein Korper die Speisen gut aufnehmen
kann, ist Ruhe wichtig. Gehetzt zu essen ist also
keine gute Idee. Sorge am besten fur eine ange-
nehme Essensatmosphare und gonne dir nach dem
Essen funf Minuten Ruhe. Damit forderst du deine
innere Zufriedenheit.

Frisch auf den Tisch.

Fertigprodukte und Fertiggerichte haben
weniger Nahrstoffe. Koche deshalb am besten
immer frisch mit saisonalen, regionalen Zutaten
und verwende anregende Gewlrze wie Ingwer,
Chili, schwarzen Pfeffer, Kreuzkimmel oder
Kurkuma sowie jede Menge frische Krauter.

1

7

Gesprachenl «J

ﬁ@zf

///,/ / G i . 24 / |

Ines Wedmann
Ernahrungsberaterin

Hauptmahlzeit am Mittag.

Die Hauptmahlzeit mit Proteinen und
Rohkost solltest du mittags zu dir nehmen, da
deine Verdauungsenergie dann am hochsten ist.
Abends freut sich dein Korper eher Uber leicht
Verdauliches wie eine leckere Gemusesuppe
oder eine Gemusepfanne.

Achte auf Bewegung.

Bewegung ist genauso wichtig wie gesunde
Ernahrung, denn dadurch wird der Stoffwechsel
aktiviert. AuBerdem losen sich Blockaden, Stress
wird abgebaut und ein Wohlgefuhl stellt sich ein.
Mehr dazu im Kapitel zur Bewegungstherapie.

Achte auf die Entspannung.

Entspanne dich aktiv und nimm’ dir eine
Auszeit von Gerauschen, Aufgaben und Trubel.
Ziehe dich daflir an deinen Lieblingsort zuruck,
lege dich hin und beobachte einfach mal deine
Bauchatmung. Damit bringst du deine Seele ins
Gleichgewicht.
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rSAULE 5 '

SELBSTHILFEGRUPPEN
WEIL GEMEINSAM ALLES LEICHTER FALLT!

Mit einem Lymphddem oder Lipédem bist du nicht allein.
Deutschlandweit bieten Selbsthilfegruppen Treffen vor Ort an, bei denen du dich
mit anderen Betroffenen austauschen kannst. Ein umfangreiches
Verzeichnis dieser Selbsthilfegruppen findest du auf dem Portal der
Lymphselbsthilfe unter lymphselbsthilfe.de

» Unterstiitzung, Motivation, Verstandnis,
Ndhe, Hilfe, Tipps, Ratschlage: all das
findest du in den Lymph-Selbsthilfegruppen.
Schau doch mal bei einer vorbei! «

Susanne Helmbrecht

GALLiLy Workshops
der Lymphselbsthilfe e. V.

In dem viertagigen Workshop wird neben der Frage,
wie man am besten mit der Erkrankung umgeht,
auch die eigene Gesundheitskompetenz gefordert.

An den Workshops nimmt neben einem Moderator deshalb immer
auch ein Fachlehrer fir Manuelle Lymphdrainage teil. Hier erfahrst du
viele wichtige Dinge uUber die Funktionen des Lymphsystems, uber Selbstbehandlung
und Selbstbandagierung sowie rund um die Themen Ernahrung und Bewegung.
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Hilfe kurz vor oder nach der Diagnose - Checkliste

rCHECKLISTE !

CHECKLISTE
HILFE KURZ VOR
ODER NACH DER DIAGNOSE

Um deine Gedanken rund um das Thema Lymphodem und Lipodem zu ordnen,

haben wir dir eine Checkliste zusammengestellt. An dieser
kannst du dich orientieren, wenn es um deinen Weg zur Diagnose

und Therapie geht. So bist du bestens auf dein Gesprach mit deinem Arzt

oder Fachpersonal vorbereitet!

Noch keine Diagnose?

1

Du erkennst einige der vorher genannten Symptome bei dir
wieder und hast einen Verdacht auf Lymphodem oder Lipodem?
Dann besuche bauerfeind.de/risikotest-lymphoedem und
bekomme eine erste Einschatzung zu deiner Symptomatik.

Solltest du Anzeichen von Lymphodem oder Lipddem im Selbsttest

von Bauerfeind festgestellt haben, empfehlen wir dir zur genaueren
Diagnose einen Arzt aufzusuchen. Nur dieser kann feststellen,

ob fiir deine Beschwerden tatsachlich ein Odem verantwortlich ist.

Befasse dich nun mit den behandelnden Facharzten. Suche dir
bestenfalls einen Arzt, der auf Erkrankungen wie Lymphodem
und Lipodem spezialisiert ist.

Bereite deinen ersten Besuch beim Arzt gut vor. Oft vergisst man
wichtige Punkte in der Aufregung. Mit unserer Checkliste sollte dir
die Vorbereitung fiir das Gesprach mit dem Mediziner leichtfallen:



Hilfe kurz vor oder nach der Diagnose - Checkliste

CHECKLISTE

Hast du Schmerzen?
Wenn ja, wo lokalisiert sich
der Schmerz?

(] FiBe/Beine
(] Oberkorper
(] Arme

Wann haben sich die Symptome
zum ersten Mal geduBert?

(] vor Uber einem Jahr
(] vor einigen Monaten
(] inden letzten Wochen

Wie haben sich die Beschwerden
in den letzten zwolf Monaten
verandert?

(] verschlimmert
(] gleichbleibend
[] verbessert

Wann sind die Beschwerden am
starksten?

(] inder Bewegung

(] im Ruhezustand

[] dauerhaft

(J nurtemporar

Was bringt Linderung?

Nimmst du Medikamente?

(] nein

D ja, und zwar ...

Mach den Selbsttest!

bauerfeind.de/
risikotest-lymphoedem

Hinweis:

Bitte keine Selbstdiagnose
treffen! Die Diagnose
stellt immer dein Arzt.

Du hast bereits
deine Diagnose?

Informiere dich lber deine Krank-
heit, um zu verstehen, was mit
deinem Korper passiert und wie

du ihm bestmaglich helfen kannst.

Nutze dazu diese Broschiire,
sprich in Ruhe mit deinem behan-
delnden Arzt und vernetze dich
mit weiteren Betroffenen.
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curaflow-App I

DIE CURAFLOW-APP
ALS UNTERSTUTZUNG FUR EINE
ERFOLGREICHE THERAPIE.

Die curaflow-App ist die perfekte Unterstutzung der Therapie, die du gemeinsam
mit deinem Arzt erarbeitet hast. Sie ist von Experten entwickelt und
basiert auf den fiinf Sdulen der KPE. Sie motiviert dich, deine Ziele konsequent zu verfolgen
und versorgt dich mit Tipps und Informationen und ist so dein taglicher Begleiter und
verhilft zu mehr Selbstvertrauen. Die App ist jedoch kein Ersatz fur ein Gesprach mit deinem Arzt,
fur die Manuelle Lymphdrainage oder das Tragen deiner Kompression.

bauerfeind.de/curaflow-app

Was die curaflow-App dir bietet:

Expertentipps

rund um die Komplexe
Physikalische Entstauungs-
therapie und zu Bauerfeind-
Produkten

Medizinprodukt
die Inhalte unterliegen stren-

gen Vorgaben der MDR* und
werden regelmafig Uberpruft

Unterstiitzung

fiir ein erfolgreiches
Selbstmanagement
personliches Tagebuch,

Korpermessung und
Kalenderfunktion

Guten Morgen,
Anna.

CHALLENGE

NACHRICHTEN >

Hey Anna. Willkommen bei curaflow.
Gemeinsam werden wir deinen Alltag..
heute

ENTSTAUUNGSUBUNGEN >
v—0O
*~

Hewte  Tagebuch Mae  Versorgung  Mehr

frei verfiigbar

oo
v

Motivation

zu mehr Bewegung im
Alltag

spannende
Challenges fiir mehr
Abwechslung

Lerne fortlaufend und
regelmaBig Neues kennen
und fordere dich selbst
heraus!

regelmaBige Updates

die App wird regelmaBig
von Bauerfeind-Experten
aktualisiert

die App ist kostenfrei und kann auf deinem Smartphone

oder Tablet installiert werden

* MDR = Europaische Verordnung fir Medizinprodukte EU 2017/745



=)

Trage deine Bein-Umfénge ein.

@ Messanleitung anzeigen

Linkes Bein
A Bein-Versorgung, gesamt

VenoTrain® curaflow

19. Juni 2023

gung

Es ist an der Zeit, dass Du deine Versorgung auf ihre
Funktionstauglichkeit iiberpriifen lasst. Es kann sein,
dass du eine Folgeversorgung brauchst.

© - O

Linkes Bein Produktinformationen

| e———

Anziehtipps

Pflegeanleitung
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curaflow-App - Tipps fir den Alltag

curaflow-App I

TIPPS AUS DER CURAFLOW-APP*
FUR EINE ERFOLGREICHERE
LYMPHODEM- UND LIPODEM-THERAPIE

zu integrieren und versorgen dich aus diesem Grund

regelmanig Uber die curaflow-App mit Erfahrungen von e
Betroffenen, motivierenden Botschaften und vielen

weiteren Tipps und Informationen.

Wir helfen dir dabei, deine Therapie in den Alltag besser ‘

Um mehr tUber dich selbst und deine Therapiefortschritte zu
lernen, kannst du unter »Tagebuch« regelmaBig .
deine Beweglichkeit, Stimmung, Aktivitat und Tragedauer

deiner Kompression dokumentieren.

Probier es doch einfach mal aus!

=

< Nachrichten
® QR-Code scannen
und aktiv werden! .
My Simone heute
| «B’ Senior Produktmanagerin
/ Hallo Anna, hier kommt heute alles
/ =0 Wichtige zur Kompressionstherapie!
Tagebuch

MEHR ERFAHREN

BEWEGLICHKEIT

STIMMUNG

ALTERE NACHRICHTEN

Christina gestern

| | Bewegungsmentorin
| Lo 1 M

Tolle Leistung! Aber ich bin mir sicher,

AKTIVITAT du kannst noch mehr Aktivitat in deinen
Alltag einbauen, Anna.

| |t 1 o

TRAGEDAUER KOMPRESSION

Christina 17.6.25
Bewegungsmentorin

Hallo Anna, heute verraten wir
Ll I"l | |I.|. | | a dir, was sich hinter der Manuellen

Lymphdrainage verbirgt!
ALLE EINTRAGE

& il MEHR ERFAHREN

\2 2

* verflgbar in Deutschland und Osterreich



curaflow-App - Styling- und Erndahrungstipps

» Sei stirker als dein Odem!
Werde jetzt aktiv und lass uns
gemeinsam loslegen! «

Christina
deine Bewegungsmentorin
der curaflow-App g

Stylingtipps

Warum eintonig,

wenn es auch bunt geht?

In der App erhaltst du Tipps von
Experten aber auch von anderen
Betroffenen. Damit du allen zeigen
kannst, wie einzigartig du bist.
Denn: Toll aussehen geht auch
mit Lymphodem oder Lipodem!

VenoTrain® curaflow
Ausfiihrung: Oberschenkelstrumpf (AG)
Farbe: Toscana Red

Ernahrungstipps

Die Ernahrung ist ein wichtiger
Therapie-Baustein bei Lymph- und
Lipodemen. Deshalb gibt dir die App
in regelmafigen Beitragen Tipps

zu einer gesunden und ausgewogenen
Ernahrung.



GEMEINSAM
SIND WIR
STARK!




Du hast Fragen zu den Bauerfeind-
Produkten oder zu den Themen aus
dieser Broschiire?

Du erreichst uns ganz einfach per Mail:

Wir sind gern fir Dich da.
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(BAUERFEIND AG !

BAUERFEIND -
VON MENSCHEN
FUR MENSCHEN.
FURMEHR
L EBENSQUALITAT.

MEDICAL
BRAND

SINCE 1929

Die Bauerfeind AG ist einer der fiihrenden
Hersteller medizinischer Hilfsmittel wie
Bandagen, Orthesen, Kompressionsstrimpfe
und orthopadische Einlagen. Bauerfeind
Qualitats-Produkte leisten einen wichtigen
Beitrag zur Erhaltung und Wiederherstellung
der Gesundheit. Das 1929 in Zeulenroda
gegrundete Familienunternehmen beschaftigt
weltweit 2.100 Mitarbeiter und exportieren
unsere Produkte in viele Teile der Welt.

Uber Jahrzehnte erworbene Kompetenz in
Technologie und Fertigung verbinden wir mit
Innovationskraft: die Tradition eines mittel-
standigen, familiengefihrten Unternehmens.
Unsere Spezialisten arbeiten seit jeher eng
mit Arzten, Wissenschaftlern und Entwick-
lern zusammen. Kompressionsprodukte

von Bauerfeind werden vom Faden bis zum
fertigen Produkt in Deutschland entwickelt
und produziert — ein Garant fur eine gleich-
bleibende und hochwertige Versorgung.

Denn dein Wohlbefinden
liegt uns am Herzen!



A
<
2
o
w
=
=)
=
w
w
o
w
D
<<
o

Haftungshinweise

Alle Angaben dieser Broschiire haben den Stand des Zeitpunkts der Drucklegung. Samtliche Inhalte dieser Broschiire / Online-Darstellungen (Texte, Bilder, Grafiken

etc.) verstehen sich allein als Ergdnzung des Rates ihres professionellen medizinischen Fachpersonals, insbesondere des behandelnden Arztes oder Physiotherapeuten.

Die Broschiire soll diesen medizinischen Rat nicht ersetzen. Es wird strengstens empfohlen, vor Einsatz eines Bauerfeind-Produkts oder Ubernahme einer Therapie-
empfehlung arztlichen Rat einzuholen und von den arztlich gegebenen Anweisungen/ Therapien nicht abzuweichen. Nur dann ist die bestmdgliche Wirkung unserer
Produkte sichergestellt und Sie werden schnell wieder gesund. Unsere Ausfiihrungen sollen Selbstdiagnose, Selbstbehandlung und Selbstmedikation nicht
unterstiitzen oder fordern, sondern dienen lediglich der allgemeinen Erstinformation und Grundsensibilisierung fiir die angesprochenen Themen.

BAUERFEIND AG
Triebeser StraBe 16

07937 Zeulenroda-Triebes

Germany

OSTERREICH

Bauerfeind Ges.m.b.H.

Hainburger Strafe 33
1030 Wien

SCHWEIZ
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5
5452 Oberrohrdorf

T +49(0)800 0010-560
F +49(0)800 0010-565
E info@bauerfeind.com

T +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

T +41(0)56 485-8242
F +41(0) 56 485-8259
E info@bauerfeind.ch
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