
Unser Service für Sie

Der Alltag mit einem Lip- oder Lymphödem ist nicht immer
einfach. Trotzdem gibt es Vieles, was Sie selbst in die
Hand nehmen können, um Ihre Situation zu verbessern.
Genau aus diesem Grund haben wir auch in diesem Jahr
wieder ein abwechslungsreiches Programm für Sie
zusammengestellt. Denn wir möchten Sie bestmöglich

unterstützen!

Freuen Sie sich auf informative Fachvorträge, spannende
Workshops, ein tolles Gewinnspiel und eine kleine
Überraschung für alle, die teilnehmen.

Für Getränke und Snacks ist gesorgt.

Das Beste: Dank unserer starken Kooperationspartnerinnen
und Kooperationspartner ist die Teilnahme für Sie kostenfrei.

Melden Sie sich gleich an und sichern Sie sich so
Ihren Platz, denn die Teilnahme ist begrenzt. Und so
geht's: Teilen Sie uns einfach Ihren vollen Namen
(Vor- und Nachname) mit, sowie die Veranstaltung
an der Sie teilnehmen möchten. Auch die Anmeldung
für mehrere Veranstaltungen ist möglich. So
erreichen Sie uns:

• Telefonisch unter 06081/15600
• Whatsapp an 06081/15600

• E-Mail an kontakt@sanitaetshausschaefer.de
• Persönlich in unserem Sanitätshaus

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Sanitätshaus Schäfer

Wir sind für Sie da

06081/15600

www.sanitaetshausschaefer.de

TagÖffnungszeiten
Montag9:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30

Dienstag9:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30

Mittwoch9:00 - 13:00 Uhr

Donnerstag9:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30

Freitag9:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30

Samstag9:00 - 13:00 Uhr

SonntagGeschlossen
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Jetzt
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und dabei

sein! Schäfers
Aktionstage
Lip- & Lymphödem
22.-27. September 2025

Veranstaltungsorte
Sanitätshaus Schäfer

Kreuzgasse 16, 61250 Usingen
Usinger Schafferei

Scheunengasse 16, 61250 Usingen

Unser Service für Ste 

Der Alltag mit einem Llp-oder Lymphödem ist nicht immer 
einfach.Trotzdem gibt es Vieles, was Sie selbst in die 
Hand nehmen können, um Ihre Situation zu verbessern. 
Genau aus diesem Grund haben wir auch in diesem Jahr 
wieder ein abwechslungsreiches Programm für Sie 
zusammengestellt Denn wir möchten Sie bestmöglich 
unterstützen! 

Freuen Sie sich auf informative Fachvorträge! spannende 
Workshops1 ein tolles Gewinnspiel und eine kleine 
Überraschung für alle1 die teilnehmen. 

Für Getränke und Snacks ist gesorgt 

Das Beste: Dank unserer starken Kooperationspartnerinnen 
und Kooperationspartner ist die Teilnahme für Sie kostenfrei 

Melden Sie sich gleich an und sichern Sie sich so 
Ihren Platz, denn die Teilnahme ist begrenzt. Und so 
geht's: Teilen Sie uns einfach Ihren vollen Namen 
(Vor-und Nachname) mit, sowie die Veranstaltung 
an der Sie teilnehmen möchten. Auch die Anmeldung 
für mehrere Veranstaltungen ist möglich. So 
erreichen Sie uns: 

• Telefonisch unter 06081/15600 
• Whatsapp an 06081/15600 
- E-Mail an kontakt@sanitaetshausschaefer.de 
- Persönlich in unserem Sanitätshaus 

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Sanitätshaus Schäfer 

Wir sind für Sie da 

Tag Öffnungszeiten 

Montag 9:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30 

Dienstag 9:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30 

Mittwoch 9:00 - 13:00 Uhr 

Donnerstag 9:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30 

Freitag 9:00 - 13:00 & 15:00 - 18:30 

Samstag 9:00 - 13:00 Uhr 

Sonntag Geschlossen 
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Schäfers 
Aktionstage 
Lip-& Lvmphödem 
22. -27. September 2025 

Veranstaltungsorte 
Sanitätshaus Schäfer 
Kreuzgasse 161 61250 Usingen 
Usinger Schafferei 
Scheunengasse 161 61250 Usingen 

Jetzt 
anmelden 
und dabei 

sein! 



Montag, 22.09.2025
Testen Sie ein maschinelles Kompressionsgerät
(Lymphamat)
• 15:00 - 18:00 Uhr
• Firma Bösl, Simon Kroth
• Wo: Sanitätshaus Schäfer

Vortrag: Lymphdrainage, Lymphtaping &
Kompressionsverband

• 18:00 - 20:00 Uhr
• Erfahrener Lymph-Therapeut
• Wo: Usinger Schafferei
Anschließend sind Sie herzlich zum Austausch mit anderen
Betroffenen bei Snacks und Getränken eingeladen

Dienstag, 23.09.2025
Testen Sie „Mobiderm" (Kompressionsprodukt aus
Schaumstoffwürfeln) und/oder „Ready
Wrap" (Kompressions-Systeme, die mit
Klettverschlüssen individuell angepasst werden
können)

• 15:00 -18:00 Uhr
• Firma Thuasne und Lohmann& Rauscher
• Wo: Sanitätshaus Schäfer

Vortrag: Lipödem und Lymphödem: Ein Überblick über
die Krankheitsbilder und aktuelle
Behandlungsmöglichkeiten
• 18:00 - 20:00 Uhr
• Dr. med. Jochen Röthele, Lymphologische

Schwerpunkt-Praxis
• Wo: Usinger Schafferei
Anschließend sind Sie herzlich zum Austausch mit anderen
Betroffenen bei Snacks und Getränken eingeladen

1. Workshop15:00 - 15:20 Uhr

2. Workshop15:30 - 15:50 Uhr

3. Workshop16:00 - 16:20 Uhr

4. Workshop16:30 - 16:50 Uhr

5. Workshop17:00 - 17:20 Uhr

6. Workshop17:30 - 17:50 Uhr

7. Workshop18:00 - 18:20 Uhr

Mittwoch, 24.09.2025
Aktiv-Workshop: Trampolin springen „bellicon Health"
• SG Mönstadt e.V., Manuela Töpfer
• Sportliche Kleidung empfohlen
• Wo: Usinger Schafferei

Anschließend sind Sie im Sanitätshaus Schäfer herzlich zum
Austausch mit anderen Betroffenen bei Snacks und Getränken
eingeladen

Donnerstag, 25.09.2025
Aktiv-Workshop: Hulahoop - Fitness
• TuS Merzhausen e.V., Jennifer Nöll und Eva
da Fonte Brás

• Sportliche Kleidung empfohlen
• Wo: Usinger Schafferei
Anschließend sind Sie i m Sanitätshaus Schäfer herzlich zum
Austausch mit anderen Betroffenen bei Snacks und Getränken

eingeladen

1 .   W o r k s h o p15:00 - 15:20 Uhr

2. Workshop15:30 - 15:50 Uhr

3. Workshop16:00 - 16:20 Uhr

4. Workshop16:30 - 16:50 Uhr

5. Workshop17:00 - 17:20 Uhr

6. Workshop17:30 - 17:50 Uhr

Freitag, 26.09.2025
Workshop: Kreatives Reflektieren zum Thema
Selbstwert: Mach mit Farben und Bildern sichtbar,
was dich ausmacht

• Sarina Sommerauer-Oechsner
• Influencerin "Lipödem_im_Kopf"
• Wo: Sanitätshaus Schäfer

Anschließend sind Sie herzlich zum Austausch mit anderen
Betroffenen bei Snacks und Getränken eingeladen

1. Workshop15:00 - 15:45 Uhr

2. Workshop16:30 - 17:15 Uhr

3. Workshop18:00 - 18:45 Uhr

Samstag, 27.09.2025
Vortrag: Ernährung bei Lip- & Lymphödem
• Andrea Barth, Diplom-Oecotrophologin
• Wo: Sanitätshaus Schäfer

Anschließend sind Sie herzlich zum Austausch mit anderen
Betroffenen bei Snacks und Getränken eingeladen

1. Vortrag

2. Vortrag

11:30 - 13:00 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr

*Ich habe Schäfers Aktionstage
ins Leben gerufen, weil mir
die Versorgung der
Patientinnen und Patienten
sehr am Herzen liegt."
Katharina Distler
Inhaberin Sanitätshaus Schäfer

1 

Montag. 22.09.2025 
Testen Sie ein maschinelles Kompressionsgerät 
(Lvmphamat) 
• 15:00 -18:00 Uhr 
• Firma Bösl, Slmon Kroth 
• Wo Sanltätshaus Schäfer 

Vortrag: Lvmphdrainage, Lvmphtaping & 
Kompressionsverband 
• 18:00-20:00 Uhr 
• Erfahrener Lvmph-Therapeut 
• Wo: Uslnger Schafferel 
Anschlleßend slnd Sle herzllch zum Austausch mlt anderen 
Betroffenen bel Snacks und Getränken elngeladen 

Dienstag. 23.09.2025 

Testen Sie „Mobiderm" (Kompressionsprodukt aus 
Schaumstoffwürfeln) und/oder „Readv 
Wrap" (Kompressions-Svsteme, die mit 
Klettverschlüssen individuell angepasst werden 
können) 
• 1500 -18 00 Uhr 
• Flrma Thuasne und Lohmann&Rauscher 
• Wo: Sanltätshaus Schäfer 

Vortrag: Lipödem und Lvmphödem: Ein Überblick über 
die Krankheitsbilder und aktuelle 
Behandlungsmöglichkeiten 
• 18:00 -20:00 Uhr 
• Dr. med. Jochen Röthele1 Lvmphologlsche 
Schwerpunkt-Praxls 

• Wo: Uslnger Schafferel 
Anschlleßend slnd Sle herzllch zum Austausch mlt anderen 
Betroffenen bel Snacks und Getränken elngeladen 

Mittwoch, 24.09.2025 
Aktiv-Workshop: Trampolin springen „bellicon Health" 
• SG Mönstadt e.V.1 Manuela Töpfer 
• Sportllche Kleldung empfohlen 
• Wo: Uslnger Schafferel 
Anschlleßend slnd Sle lm Sanltätshaus Schäfer herzllch zum 
Austausch mlt anderen Betroffenen bel Snacks und Getränken 
elngeladen 

1. Workshop 15:00 - 15:20 Uhr 

2. Workshop 15:30 - 15:50 Uhr 

3. Workshop 16:00 - 16:20 Uhr 

4. Workshop 16:30 - 16:50 Uhr 

5. Workshop 17:00 - 17:20 Uhr 

6. Workshop 17:30 - 17:50 Uhr 

7. Workshop 18:00 - 18:20 Uhr 

□onnerstag 1 25.09.2025 

Aktiv-Workshop: Hulahoop - Fitness 
• TuS Merzhausen e.V.1 Jennlfer Nöll und Eva 
da Fante Bras 

• Sportllche Kleldung empfohlen 
• Wo: Uslnger Schafferel 
Anschlleßend slnd Sle lm Sanltätshaus Schäfer herzllch zum 
Austausch mlt anderen Betroffenen bel Snacks und Getränken 
elngeladen 

1. Workshop 15:00 - 15:20 Uhr 

2. Workshop 15:30 - 15:50 Uhr 

3. Workshop 16:00 - 16:20 Uhr 

4. Workshop 16:30 - 16:50 Uhr 

5. Workshop 17:00 - 17:20 Uhr 

6. Workshop 17:30 - 17:50 Uhr 

Freitag. 26.09.2025 
Workshop: Kreatives Reflektieren zum Thema 
Selbstwert: Mach mit Farben und Bildern sichtbar, 
was dich ausmacht 
• Sarlna Sommerauer-0echsner 
• ln~uencerln "Llpödem_lm_Kopf" 
• Wo: Sanltätshaus Schäfer 
Anschlleßend slnd Sle herzllch zum Austausch mlt anderen 
Betroffenen bel Snacks und Getränken elngeladen 

1. Workshop 15:00 - 15:45 Uhr 

2. Workshop 16:30 - 17: 15 Uhr 

3. Workshop 18:00 - 18:45 Uhr 

Samstag. 27.09.2025 

Vortrag: Ernährung bei Lip-& Lvmphödem 
• Andrea Barth1 Dlplom-0ecotrophologln 
• Wo: Sanltätshaus Schäfer 
Anschlleßend slnd Sle herzllch zum Austausch mlt anderen 
Betroffenen bel Snacks und Getränken elngeladen 

1. Vortrag 

2. Vortrag 

11 Ich habe Schäfers Aktionstage 
ins Leben gerufen, weil mir 
die Versorgung der 
Patientinnen und Patienten 
sehr am Herzen liegt 11 

Katharina Oistler 
Inhaberin Sanitätshaus Schäfer 

11:30 - 13:00 Uhr 

14:00 - 15:30 Uhr 


